Przeciwskazania/zachowanie szczegblnej ostroznosci/informacja zwrtona dla
prowadzgcego

1. Czyjestes w cigzy?

2. Czyzmagasz sie z problemami kardiologicznymi?

3. Czyzmagasz sie z chorobami natury psychicznej?

4. Czychorujesz na cukrzyce?

5. Czy w Twojej historii pojawit sie udar?

6. Czyzmagasz sie z chorobami uktadu oddechowego?

7. Czy zauwazasz niepokojgce sygnaty w swoim ciele?

8. Czy nadmiernie kontrolujesz swdj oddech? Odczuwasz lek przed koncem
wydechu?

9. Dlaczego zdecydowatas/es sie na udziat w zajeciach? Czego oczekujesz od
oddechu? &



